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Zwischen Weltkulturerbe

und Badespal

Dalmatien — wo Kroatien am schonsten ist

Von Karsten-Thilo Raab

Eine Landschaft wie gemalt, Stad-
te wie aus dem Bilderbuch und
das Meer so tief blau, als hétte
jemand samtliche Tintenfdsser
der Welt hier ins Wasser geschiit-
tet. Dazu von der Sonne ver-
wohnt, mit herrlichen Stranden
und mit einer imposanten Insel-
welt gesegnet: Keine Frage, Dal-
matien gehort nicht von ungefdhr
zu den beliebtesten Ferienregio-
nen an der kroatischen Kiiste.

Allen voran Dubrovnik, das
zu Recht als Perle der Adria
gilt. Der unvergleichliche Ge-
orge Bernard Shaw beschrieb
die 48 000-Seelen-Gemeinde
einst als »das Paradies auf
Erden«. Entgegen der loben-
den Worte des irischen Litera-
turnobelpreistrigers ging es in
der langen, bewegten Ge-
schichte von Dubrovnik aller-
dings nicht immer paradie-
sisch zu. Im Gegenteil. Die
malerische Kiistenstadt, deren
historischer Kern seit 1979
zum Weltkulturerbe der UN-
ESCO zahlt, wurde 1991 wih-
rend des kroatischen Unab-
héngigkeitskrieges von der ju-
goslawischen Armee und den
serbisch-montenegrinischen
Truppen unter Beschuss ge-
nommen und stark besché-
digt.

Lingst sind die Wunden des
erbitterten Krieges verheilt,
auch wenn die Stadt hier und
da einige kleinere Narben zu-
rlickbehalten hat. Heute do-
minieren wieder die pastell-
farbenen Fassaden der Héau-
ser und deren roten Dachzie-
gel das Bild in der von drei
Seiten von Wasser umgeben
und auf Felsen gebauten Alt-
stadt. Eingerahmt ist das ma-
lerische Fleckchen am Fulle
des Berges Srd von einer
knapp zwei Kilometer langen
und bis zu sechs Meter breiten

Stadtmauer. Von hier oben
bietet sich ein beeindrucken-
des Bild einer quirligen Stadt,
die mit ihren unzéhligen his-
torischen Bauten wie ein rie-
siges Freilichtmuseum anmu-

tet. Der Rektorenpalast mit
seiner faszinierenden Re-
naissancearchitektur fallt

ebenso in den Blick wie die
Kathedrale, die — so eine po-
pulire Legende — der engli-
sche Konig Richard Lowen-
herz gestiftet haben soll. Vor
dem Franziskanerkloster, in
dem sich seit 1317 die dlteste
Apotheke Europas befindet,
platschert der Onofrio-Brun-
nen vor sich hin. Er ist Teil
des mittelalterlichen Versor-
gungssystems, das die Stadt-
bewohner schon im 14. Jahr-
hundert mit Trinkwasser ver-
sorgte. Sehenswert sind da-
neben der Fiirsten-Palast, die
Kirche des Heiligen Blasius
sowie das Zollhaus.
Empfehlenswert ist auch
ein Abstecher auf die nahe ge-
legene Halbinsel Peljesac, wo
die  einstige  Dubrovniker
Stadtrepublik im 14. Jahr-
hundert zu Verteidigungszwe-
cken eine fast sechs Kilometer
lange Wehrmauer errichtete.
Das im Osten der Peninsula
gelegene Dorf Ston besitzt
seitdem die lidngste Fes-
tungsmauer Europas — nach
der chinesischen Mauer die
angeblich zweitlingste der
Welt. Bekannt ist das Nest mit
seinen 2600 Einwohnern
auch als Zentrum der Aus-
tern- und Miesmuschelzucht.
Und da Ston auch zum é&ltes-
ten  Weinanbaugebiet des
Landes gehort, avanciert der
Weiler nicht von ungefdhr
zum Treff der Feinschmecker
aus aller Herren Lénder.
Kaum minder beeindruckend
gibt sich Trogir. Die dichte
mittelalterliche Bausubstanz
verleiht der Hafenstadt mit ih-

rem historischen Stadtkern
ein besonderes Flair. Die ver-
winkelten, engen Gassen der
13 000-Seelen-Gemeinde las-
sen die Besucher scheinbar
im Kreis irren. Das einladen-
de StraBengewirr der Altstadt,
ebenfalls seit 1997 Teil des
Weltkulturerbes der UNESCO,
priagen Kirchen und Paléste,
aber auch noble Boutiquen,
kleine Backereien und einla-
dende Cafés. Ein Muss ist der
Besuch des Fiirstenpalastes
aus dem 13. Jahrhundert, der
Festung Kamerlengo und des
Cipiko-Palastes. Nicht zu ver-
gessen sind ferner das Stadt-
tor und die Stadtmauer, aber
vor allem die St.-Laurentius-
Kathedrale (13. Jahrhundert)
mit dem prachtigen Hauptpor-
tal im romanisch-gotischen
Stil.

Doch Dalamtien hat weit

Warum in die Ferne ...

Entdeckungen fiir das winterliche Brandenburg

Mit Leuchtziegeln ist eine Gruppe unterwegs durch den Ringofen des Ziegelmuseums

Von Sabine Wenzel

Auch und gerade im Winter loh-
nen sich kurze oder auch langere
Ausfliige im Land Brandenburg.

Beispiel Eins ist der Ziege-
leipark Mildenberg. Dort wur-
den bis 1990 Ziegel produ-
ziert, Berlin wurde zu grof3en
Teilen daraus gebaut. Heute

befindet sich auf 63 Hektar
mit 15000 Quadratmetern
iiberdachter Ausstellungsfli-
che das groBte Ziegeleimuse-
um Europas. Das Gelidnde ist
zu Ful} oder mit einer Ziegel-
eibahnfahrt (im Sommer) zu
erkunden, Fiihrungen gibt es
im Ringofen, wo man den
Weg der Ziegel verfolgen
kann.

Foto: dpa

Nachdem im Sommer, auch
durch die Anbindung an den
Radfernweg nach Kopenha-
gen sowie an die Havel, die
Besucherzahlen stindig ge-
stiegen sind, sollen neue Aus-
stellungen und ein neues Be-
sucherzentrum mit regionalen
Produkten (Honig, Sanddorn-
produkte, Handwerk, Biicher)
und das Angebot fiir Tagen

mehr zu bieten als grandiose
Stddte. So zum Beispiel den
Krka Nationalpark, dem Dreh-
ort zahlreicher Winnetou-Fil-
me. Unweit von Skadin stiir-
zen inmitten des Landschafts-
schutzgebietes die Wasser-
massen des 72 Kilometer lan-
gen Krka Flusses in mehreren
Wasserfillen und Kaskaden
mit ohrenbetdubendem Getose
rund 200 Meter in die Tiefe.
Von Kalkterrasse zu Kalkter-
rasse bahnt sich das Wasser
sein Weg, um sich dann in
dem lagunenartigen Wasser-
becken Skradinski buk zu
sammeln. Und genau hier bie-
tet sich ein besonderer Ge-
nuss: Denn den Besuchern des
Nationalparks ist es erlaubt,
an dieser Stelle ein Bad inmit-
ten eines einmaligen Natur-
schauspiels zu nehmen.

Uber eine nahezu magneti-

und Erleben die Attraktivitét
weiter steigern. Erstmals gibt
es Winterdffnungszeiten: Sa,
So 12-16 Uhr.
(www.ziegeleipark-
mildenberg.de)

Im Gasthaus/Pension »Alter
Hafen« werden Weihnachts-
brduche der vielen Arbeiter
aus verschiedenen Léndern
Europas, die dort arbeiteten,
vorgestellt. Besucher konnen
in der Schmiede Weihnachts-
geschenke dengeln und natiir-
lich gibt es auch kulinarische
Geniisse.
(www.gasthaus-alter-
hafen.de)

Schloss Meseberg -
auch fiir die Biirger

Nach wechselvoller Geschichte
ist das Schloss Meseberg heute
Géstehaus der Bundesregie-
rung und kann daher nur an
einem Tag der Offenen Tir
besichtigt werden. Neben dem
Schloss hat die Messerschmitt-
Stiftung auch die angrenzen-
den Gebdude restaurieren las-
sen. In der alten Stellmacherei
und Brennerei befindet sich
heute der »Schlosswirt Mese-
berg« — Restaurant und Hotel.
Am Haus gibt es einen eigenen
Weinberg, und bald soll es
auch wieder eine eigene Bren-
nerei geben, die Williams-Bir-

sche Anziehungskraft verfiigt
auch die sogenannte Makars-
ka Riviera. Der rund 45 Kilo-
meter lange Kiistenabschnitt

zwischen Brela im Norden
und Gradac im Siiden gehort
zweifelsohne zu den male-
rischsten Landstrichen Kroa-
tiens. WeiBle Kieselstriande
wechseln mit Pinienwéldern,
Weingérten und Olivenhainen.
Dazwischen ducken sich ver-
traumte Ortschaften und Stad-
te zwischen der Adria und
den méchtigen Ausldaufern des
Biokovo-Gebirges. Bis zu 1700
Meter hoch ragen die Felsen
des Kalkgebirges steil und
beinahe vegetationslos in den
blauen Himmel.

Noch imposanter wirkt die
Kulisse vom Wasser aus. Zu-
mal die Fahrt zu einer der vie-
len vorgelagerten Inseln Dal-
matiens ein absolutes Muss

nen sind schon gepflanzt. Die
Umgebung lddt zum Spazier-
gang am See, zum Joggen, in
die Altstadt von Gransee u. a.
ein.

Hotel und Spa
am Beetzer See

Das Hotel liegt direkt am
Beetzer See, in der Ndhe von
Oberem Rhinluch und Ruppi-
ner Schweiz. Neben Restau-
rant und Tagungsmoglichkei-
ten bietet das Hotel einen
800-Quadratmeter-Spa-Be-
reich mit Schwimmbad, Fin-
nischer Trockensauna, Sana-
rium, Dampfbad, Solarium,
Wellnessetage mit Arztpraxis,
mit fernostlichen Anwendun-
gen, Wellnesshiddern, Massa-
gen, Kosmetik und Thalasso-
Anwendungen. Einzigartig
sind die 18 neuen Wellness-
Relax-Zimmer mit Okofarben,
elektrosmogabschirmenden

Gardinen, versenkbarem
Fernseher, Stromfreischal-
tung, der Madglichkeit ver-

schiedenfarbiger Beleuchtung
zum Entspannen etc. Die Me-
dical Wellness hat als zweites
Hotel in Deutschland iiber-
haupt die Zertifizierung vom
TUV Rheinland fiir Medical
Wellness Quality System Stan-
dard erhalten.
(www.hotelsommerfeld.de)

Zwischen Weltkulturerbe und
Badespal Dubrovnik, die Perle
an der Adria. Wasserfalle inmit-

d ten des Krka Nationalparks (un-

ten) Fotos: Raab

ist. Uberaus einladend prisen-
tiert sich beispielsweise Brac.
Das Eiland ist nicht nur fiir
seinen Kreidekalkstein be-
kannt, der fir den Bau des
Weillen Hauses in Washington
verwendet wurde, sondern
auch fiir préchtige Strdnde
wie Zlatni rat, das Goldene
Horn. Siidlich von Brac liegt
Hvar, mit 67,5 Kilometern ei-
ne der ldngsten Inseln der
Adria. Zitronengelbe Ginster-
biische, violetter Salbei und
Lavendel, immergriine Pini-
enwilder und Weinreben sind
nur einige der Pfunde, mit de-
nen die Insel wuchern kann.

Als Besonderheit wartet ndm-
lich auch hier ein Stiick Welt-
kulturerbe darauf, entdeckt zu
werden. Das Starigradsko Pol-
je oder Starigrader Feld ist die
grofBte und fruchtbarste Ebene
auf den adriatischen Inseln,
mit dem best erhaltenen anti-
ken Kataster im Mittelmeer-

® raum und ganz Europa. Die

Ebene wurde im 4. Jahrhun-
dert vor Christus in 75 Einhei-

&Y ten aufgeteilt, die die Form ei-

nes verldngerten Rechtecks
mit den MaBen 900 mal 180
Meter aufweisen.

In Dalmatien kann man
nicht nur tief in die Geschichte
Kroatiens eintauchen, sondern
auch die vielfiltige Unterwas-
serwelt erkunden. Denn kaum
ein anderes Weltmeer besitzt
so viele Schiffswracks wie die
Adria. Auf ihrem Grund sollen
nicht weniger als 15000 ge-
sunkene Schiffe liegen. Jedes
von ihnen erzihlt eine andere
interessante Geschichte von
Mut und Tragddien. Hinzu
kommen Riffe und Unterwas-
serhohlen, die bei jedem
Tauchgang mit ihren Korallen
und bunten Fischen unter-
streichen, warum Dalmatien
zu Land und zu Wasser zu den
schonsten Landstrichen Kroa-
tiens gehort.

Informationen: Kroatische
Zentrale fiir Tourismus, Kai-
serstrafle 23, 60311 Frank-
furt, Tel.: (069)2 385350,
Internet: www.visitkroatien.de

Vivian VoR als Maler Caspar David Friedrich zeigt vor dem Greifs-
walder Dom auf einen Wegweiser des neuen Caspar-David-Fried-
richs-Bilderwegs in Greifswald. Auf den Spuren Caspar David Fried-
richs konnen kiinftig Besucher in der Hansestadt Greifswald wan-
deln. Am gleichen Tag wurden in der Geburtsstadt des Malers
(1774-1840) die ersten drei von kiinftig 15 Info-Punkten eines

Bildweges eroffnet.

Foto: dpa
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Schweden, wie aus dem Bilderbuch

Unterwegs in der historischen Provinz Dalarna

Von Ute Holfelder

Schweden ist ein Sehnsuchtsland
fiir viele Deutsche - das behaup-
tet der ARD-Korrespondent Til-
mann Biinz in seinem lesenswer-
ten Buch »Wer die Kalte liebt.
Skandinavien fiir Anfanger«.

Schweden — das ist unverbau-
te Landschaft, das ist unbe-
riihrte Natur, in der Beeren
und Pilze gedeihen und sich
Luchse, Bédren und Elche
tummeln. Schweden, das ist
die herrlich unbeschwerte und
doch bodenstindige Welt der
Astrid-Lindgren-Geschichten,
der Traum einer verlorenen
oder ertraumten Kindheit.
Schweden, das ist der Wohl-
fahrtsstaat, der versucht, allen
gesellschaftlichen Gruppen ge-
recht zu werden. Die Konzer-
ne IKEA und H&M verkaufen
diese Schweden-Bilder {ibri-
gens geschickt zusammen mit
ihren soliden, praktischen
preiswerten und doch schi-
cken Produkten.

Ja, und dann kommt man
das erste Mal nach Schweden
— und dort ist es tatsdchlich
genau so, wie man es sich
vorgestellt hat. Noch dazu sind
die Menschen freundlich, aber
unaufdringlich und die Uhren
scheinen ein wenig langsamer
zu gehen, als in den siidlichen
Gefilden Europas. Allein schon
die Gesetze im Straf3enverkehr
verschaffen dem Erholung su-
chenden Auslinder Entspan-
nung: Das liegt nicht nur an
den Tempolimits (120 Kilome-
ter pro Stunde auf der Auto-
bahn, 40 km/h in geschlosse-
nen Ortschaften), sondern
auch an der Tatsache, dass in
Schweden nicht das schnellere
das langsame Auto iiberholt,
sondern das langsamere Auto
das schnelle iiberholen ldsst,
indem es so weit als mdglich
rechts fahrt.

Birkenlaub und
Blumen

Als Inbegriff Schwedens gilt
selbst unter Landsleuten die in
Mittelschweden gelegene his-
torische Provinz Dalarna. Vor
360 Millionen Jahren soll dort
ein Meteorit eingeschlagen
sein und einen Krater mit ei-
nem Durchmesser von 75 Ki-
lometern hinterlassen haben.
Dieser Naturkatastrophe ist

die idyllische Landschaft zu
verdanken, die sanften, be-
waldeten Hiigel, in die unzéh-
lige Seen eingebettet sind. Der
Siljan-See ist der grofite von
ihnen. An seinen Ufern gibt es
neben den herrlichen Land-
schaftsausblicken und -ein-
driicken vielerlei zu entde-
cken. Etwa die Heimat der Da-
la-Pferde, der bunt bemalten
Holzpferdchen. Zum Wahrzei-
chen Schwedens wurde das
beliebte Souvenir durch die
New Yorker Weltausstellung
im Jahr 1939. In Nusnds und
anderen Dorfer rund um Mo-
ra, wo die Herstellung dieser
Holzpferdchen an den langen
Winterabenden eine iiber 200
Jahre alte Tradition hat, kann
man den Handwerkern beim
Schnitzen, Schmirgeln und
Bemalen zuschauen und die
Pferdchen in allen erdenkli-
chen Farben und GroBen di-
rekt erstehen.

Folklore wird in Dalarna
grof} geschrieben: Tracht und
Volksmusik werden ebenso
gepflegt, wie das in dieser Re-
gion besonders ausgeprigte
Brauchtum. Die Mittsommer-
feiern rund um den Siljan-See
beschrianken sich nicht auf die

Weille Tage

Winterreisen nach St. Petersburg

(ND). Im Winter ist Russland
am russischsten — und so hat
St. Petersburg das »Weile
Tage«- Programm mit giinsti-
gen Preisen aufgelegt — als Ge-
gensatz zur teuersten Reise-
zeit, die Weilen Néachte in St.
Petersburg. Der Vorteil: Man
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genief3t in aller Ruhe die welt-
bertihmten Museen, die Hotels
und Restaurants der Stadt. Es
gibt keine Warteschlangen vor
den Museen und man begeg-
net den echten Petersburgern
in ihrer Stadt. Im preisgiinsti-
gen Winter kann man sich in
Ruhe ein Bild von Tradition
und Kultur machen. Die Kultur
hat Hochsaison im Winter, so
finden im weltberithmten Ma-
riinski-Theater (ehemals Ki-
row Theater) unter der kiinst-
lerischen Leitung von Valeri
Gergiew diverse Ballett-Festi-
vals statt! Der OST & FERN
Reisedienst (ehemals CVJM-
Reisedienst) bietet Winterrei-
sen »Weille Tage in St. Peters-
burg« vom 11. bis zum 15.
Februar und vom 18. bis zum
22. Mérz 2009 zu Euro 495,-
inkl. Linienflug ab/an Ham-
burg, 4-Sterne-Hotel MOSCOW
(Ubernachtung im
DZ/Friihstiicksbuffet) mit
deutsch-sprachiger Reiselei-
tung an.

Informationen: OST & FERN
Reisedienst GmbH, An der Als-
ter 40, 20099 Hamburg Tel.
(040) 28 40 95 70 , Internet:
www.ostundfern.de

andernorts iiblichen drei Tage
(Mittsommerabend, Mittsom-
mertag, Mittsommersonntag),
sondern erstrecken sich iiber
mehrere Wochen. Alle Ort-
schaften, auch wenn sie nur
aus drei H&dusern bestehen,
wetteifern um die schonste
mit Birkenlaub und Blumen
geschmiickte Mai-Stange, den
Mittelpunkt des Mittsommer-
nachtsfest, um den Alt und
Jung gemeinsam tanzt.
Sonntags sind von Mitt-
sommer bis August die pitto-
resken Kirchboote auf See
oder veranstalten Wettrennen.
Urspriinglich waren diese
langen Holzkdhne mit den vie-
len Rudern, die bis zu 80 Per-
sonen aufnehmen konnen,
das Hauptverkehrsmittel in
der Siljan-Gegend. Fiir den
sonntidglichen Kirchgang und
an Markttagen waren sie un-
entbehrlich, um die weit ver-
streut wohnenden Menschen
zusammenzubringen.
Alljahrlich findet Anfang Ju-
li in Réattvik ein internationa-
les Folkloremusik- und Tanz-
festival statt. Die ganze Som-
mersaison iiber werden hoch-

Rock im Freien gegeben, und
zwar an einem einmaligen
Veranstaltungsort, einem gi-
gantischen ehemaligen Kalk-
steinbruch - »Dalhalla« fiinf
Kilometer von Rattvik entfernt.
Diese sensationelle Kulisse
kann man auch einfach nur so
besichtigen.

»Des Reiches
Schatzkammer«

Einen Ausflug lohnt auf je-
den Fall das Welterbe Falun
mit dem tausend Jahre alten
Kupferbergwerk. Der Sage
nach soll ein Ziegenbock den
Hinweis auf das Erzvorkom-
men geliefert haben: Die vom
Wiihlen in der Erde rot gefarb-
ten Horner zeigten seinem Hu-
ter an, dass wertvolle Boden-
schétze in der Tiefe der Erde
schlummern. Mit einfachsten
Methoden wurde vermutlich
bereits ab dem 9. Jahrhundert
Kupfer abgebaut,
Land in den kommenden
Jahrhunderten zu Reichtum
und Wohlstand verhalf. Heute
kann man sich im Rahmen

was dem |

Schweil3 treibende Arbeit der
Bergarbeiter informieren. Al-
lein der Anblick der so ge-
nannten grofen Pinge, der
riesigen Grube, die bei Ein-
stiirzen im 17. Jahrhundert
entstand, ist ein Abstecher
wert.

Ausgestattet mit Helm, Plas-
tikumhang und, so man kein
robustes Schuhwerk trégt,
Uberziehern fiir die Schuhe
fahrt man im Aufzug in die
Tiefe des »Kopparberget«, des
Kupferberges. Die Fahrt in
des »Reiches Schatzkammerx,
wie der Berg auch bezeichnet
wurde, ist eine Fahrt in die
Unterwelt. Stellt man sich die
Fackel-Beleuchtung von ehe-
dem vor und die Hitze, die bei
der Arbeit unter Tage aufkam,
vergegenwértigt man sich der
Gefahren, der die Bergarbei-
ter tdglich ausgesetzt waren,
so entsteht ein diisteres Bild.
»Wie eine Offnung der Holle
sieht der ungeheure Schlund

der Grube in den Rauchwol-
ken aus, die um ihn her damp-
fen«, berichtete Ernst Moritz
Arndt von seiner Schweden-
reise im Jahr 1804.

Zu literarischer Bekanntheit
hat es das Bergwerk zu Falun
durch einen tragischen Un-
gliicksfall gebracht. Namhafte
Autoren des 19. Jahrhunderts
haben die anriihrende Ge-
schichte des Fett Mats zu Pa-
pier gebracht, die sich folgen-
dermaflen zugetragen haben
soll: In den Schédchten des
Bergwerks wurde Anfang des
18. Jahrhunderts der Leich-
nam eines jungen Mannes ge-
borgen. Niemand wusste et-
was iiber diesen, bis eine alte
Frau ihn als ihren Verlobten
erkannte. 40 Jahre vor dem
»unverhofften Wiedersehen«
(so der Titel von Johann Peter
Hebels beriihmter Kalender-
geschichte) war Fett Mats zur
Arbeit in den Berg gefahren
und nicht zuriickgekehrt.
Beim Einbruch eines Stollens
muss er ums Leben gekom-
men sein. Da das vitriolhaltige
Grubenwasser konservierende
Eigenschaften hat, blieb der
Korper des jungen Brautigams
unversehrt.

Als Nebenprodukt der Kup-
fergewinnung fillt {brigens

kardtige Musikveranstaltun- von ausgezeichneten Fiihrun- Im Kupferbergbau-Museum (oben) und eines der bekannten Dala-
gen von Oper bis Pop und gen iiber die geféhrliche, Pferden - allerdings deutlich groBer als gewohnt Fotos: dpa
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das Pigment fiir die rote Farbe
an, mit der die schwedischen
Holzhduser gestrichen wer-
den. Sie wirkt Holz konservie-
rend und war lange den héhe-
ren Stinden vorbehalten. Die-
se imitierten im 16. Jahrhun-
dert die niederlandischen
Backsteinbauten und wollten
damit Reichtum und Wohl-
stand zur Schau stellen. All-
maéhlich breitete sich die Mode
auf alle Bevolkerungskreise
aus, sodass die roten Holzhdu-
ser mit den weien Fenster-,
Giebel- und Tiireinfassungen
heute zum  Schwedenbild
schlechthin gehdren. Mit dazu
beigetragen hat der Maler Carl
Larsson, der im 19. Jahrhun-
dert ein lindlich-romantisches
Schwedenidyll schuf. Auch er
lebte in Dalarna. In Sundborn,
15 Kilometer norddstlich von
Falun, kann man sein ehema-
liges Wohnhaus besichtigen.

Lieblingsstellen

Dalarna hat noch mehr zu
bieten: Beispielsweise den Bé-
renpark Gronklitt bei Orsa, wo
man aus nidchster Ndhe Béi-
ren, Luchse, VielfraBe und
Wolfe beobachten kann. Oder
den  Fulufjillet-Nationalpark
an der Grenze zu Norwegen,
der zu ausgedehnten Wande-
rungen einlddt. Oder Schwe-
dens hochsten Wasserfall Nju-
peskédr mit einer Fallhohe von
ungefihr 120 Metern. Oder
das »Tomteland«, den Park
des Weihnachtmannes am Ge-
sundaberget. Oder unzdhlige
Museen, die Erinnerungsstét-
ten an den Kiinstler Anders
Zorn und die Schriftstellerin
Selma Lagerlof, Schopferin
des kleinen Nils Holgersson,
der sich den Wildgédnsen an-
schloss. In Dalarna, der
schwedischsten Region
Schwedens, kann man aber
auch eigene Lieblingsstellen
finden. Dies macht den beson-
deren Reiz einer Schweden-
reise aus, und dafiir nimmt
man als Mitteleuropéder auch

unbestédndiges Wetter,
Miickenplagen und iiberteuer-
ten Alkohol in Kauf.
Informationen:

Im Internet: visitsweden.com
Reisefiihrer: DuMont Richtig
reisen: Schweden von Petra
Juling, DuMont Reiseverlag, 2.
Auflage 2008, 416 S., 22,95
Euro

Zum Lesen: Tilman Biinz: Wer
die Kidlte liebt. Skandinavien
btb-Taschen-
buch, Broschur, 336 Seiten, 8
Euro

Alfred Andersch: Wanderun-
gen im Norden. Diogenes. An-
tiquarisch.

Und das konnen Sie gewinnen:

1. Preis: Ein Gutschein fiir 2 P. im
DZ iiber 2 Ubern. m. reichh. Friih-
stiicksbuffet ~u.  Verwohn-HP,
Begr.-Sekt, Ben. d. Wellnessberei-
ches, 1 Anwend. u.v.m. im Hotel &
Resort Schmelmer Hof/Bad Aibling
2. Preis: Ein Hotelgutschein fiir 2
P. mit einem »Dinner bei Kerzen-
schein«, Ubern., Schlemmerbuffet
uw.v.m. im Schlosshotel Eyba bei
Saalfeld/Thiir.

3. Preis: Ein elektronisches Sudo-
ku-Spiel

Die Preise stellen uns freundli-
cherweise das Hotel & Resort
Schmelmer Hof/Bad Aibling (1.

Preis) und das Schlosshotel
Eyba/Thiir. (2. Preis) zur Verfii-
gung.

Schreiben Sie einfach das Losungs-
wort auf eine Postkarte und
schicken sie an:

Neues Deutschland
Anzeigen Geschéftskunden
Franz-Mehring-Platz 1
10243 Berlin

Einsendeschluss: 19.12.2008

Die Gewinner werden im nachsten
ND-Extra bekannt gegeben.Lo-
sungswort des letzten Rétsels war:

WUNSCHZETTEL
Die Gewinner:

1. Preis: Dr. Petra Drauschke
Berlin

2. Preis: Erhard Moller
Stipplingen

3. Preis: Annerose Kranz
Berlin
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Ein Stiick vom Inseltraum
Atlantis mitten im Atlantik

Azoren: Baden in Thermen und Felsenpools

Von Gabriela Greess

»Achtung, kochendes Wasser aus
der Erde!« Wie die vergessene
Markierung einer Schnitzeljagd
ragt diese Warnung etwas verlo-
ren aus einer archaischen Land-
schaft: als Signalschild in roten
Lettern aus der zivilisierten ande-
ren Welt, die wir langst hinter
uns meinten.

Wir wandern in einem Kra-
ter mit tropisch wuchernder
Fauna, dessen urzeitliche Ge-
steinsbrocken wie Dinospiel-
zeug vor uns liegen. Von oben
aus gesehen, dem Hohenweg
am Grat, hat er die Form eines
gigantischen Kochtopfs und
daher im Portugiesischen auch
seinen Namen. Der Naturpark
Caldeira Velha erscheint mit
seinen mannshohen Farnen

und marchenhaften Grotten |

dennoch wie ein Stiick des er-
sehnten Inseltraums Atlantis
mitten im Atlantik: vor Bergen
mit sanften Kuppen, die wie
Unterwasserriesen aus dem
Meer wachsen — eingehiillt in
ein lichtes Immergriin, das
sich wie ein Florteppich aus
Algen iiber sie ausbreitet. Dazu
dampft und zischt es aus allen
moglichen Ritzen: Willkom-
men in der Wetterkiiche Euro-
pas!

»Viele Kilometer weiter
draufen im Ozean entsteht das
Azorenhoch,« erzdhlt unser
Insel-Guide Luis Nunes, der fiir
seine Liebe zur Natur dem
Banker-Dasein Good bye sagte:
»Die Meteorologen nahmen
unsere neun Inseln als Namen-
spaten, wir sind die ndchsten
geographischen Fixpunkte.
Wetterfrosche hin oder her, fiir
Azorianer gilt: »Sonne und Re-
gen sind  unzertrennliche
Freunde.« Luis selbst
schwimmt téglich in einem der
zahlreichen Felsenpools am
Meer — auch wenn er mal kraf-
tig von oben nass wird.

Gut 1500 Kilometer von
Lissabon entfernt erkunden
wir mit ihm Sdo Miguel: das
grofte Eiland im Archipel der
Azoren, deren Gesamtfliche
immerhin die des kleinen EU-
Stadtstaats Luxemburg er-

Blick auf den Vulkan Pico

reicht. Am dufersten Westzip-
fel Europas fiihlt man sich wie
ein extraterrestrischer Ein-
dringling: in einer noch unge-
béndigten Natur voller vulka-
nischer Energie, die einem
quasi unter den Fiissen bro-
delt.

Im Osten von Sao Miguel
nahe dem Kurort Furnas fiihrt
ein steiler Pfad zu einem Was-
serfall, der alle Spas dieser
Welt ibertrumpft: In einem
Felsbassin mit »natiirlicher
Dusche von oben« genieflen
wir ein wohl temperiertes Bad
— die Dampffahnen der sie-
denden Quellen im Visier. Ein
paar Kilometer weiter spru-
deln Geysire in die Luft; und
bei der Lagoa das Furnas, ei-
ner der azurblauen Lagunen
der Insel, wird die Erdwdrme
bereits zum Kochen unter frei-
em Himmel genutzt: ein fiir al-
le Azorianer kostenloser Ser-
vice — umweltfreundlich und
weltweit ziemlich einzigartig.

Schon von weitem staunt man
tber Erdhdufen, die sich wie
sakrale Denkmailer aneinan-
der reihen; dazwischen sieht
man Mainner, die monstrose
Topfe in dampfende Locher
versenken: »Unser inseltypi-
scher Cozido mit Lamm- und
Rindfleisch gart sechs Stun-
den«, sagt Nelson, der im na-
hegelegenen Thermalpark von
Terra Nostra arbeitet; und
empfiehlt: »Dort kann man
sich inmitten eines riesigen
botanischen Gartens in einem
38 Grad warmem Mineral-
wasser-Pool aalen«.

Uns iiberrascht dort ein
kurzer Regenschauer - typisch
fiur das schnell wechselnde
Wetter der Azoren, wo dank
des Golfstroms dennoch stets
ein mildes Klima herrscht und
auch die Winterzeit mit Tem-
peraturen um die 20 Grad zu
Wanderungen einlddt: Wie
hoch oben iiber den magisch
schimmernden  Vulkanseen

Foto: Greess

bei der Stadt Sete Cidades, wo
einen Atem beraubende Aus-
blicke erwarten und wie iiber-
all auf der Insel die Routen gut
markiert sind. Als Farbtupfer
sieht man in der Bliitezeit ki-
lometerlange Hecken mit Hor-
tensien in Pastellblau und Rosé
- wie Girlandenbidnder
schmiicken sie die Azoren.

Okologischer Tee
von Sdo Miguel

Im Nordosten von Sdo Mi-
guel {berrascht die einzige
Teeplantage Europas. Wir be-
suchen Hermano Mota, der in
finfter Generation das Famili-
enunternehmen Cha Gorreana
fithrt. Der »Tea Maker«, wie er
sich selbst nennt, initiiert in
die Rituale des »Griinen
Golds«: »Ich nehme einzelne
Blitter nach der Ernte ans
Ohr, hore an ihrem Knistern,
ob sie beste Qualitdt liefern.«

Auf den Spuren der Nudel

Im ligurischen Pontedassio findet man ein Spaghetti-Museum

Von Klaus J. Schwehn

Pulcinella, den neapolitanischen
SpaBmacher aus der Comedia
dell’Arte, haben sie einmal -
spaBeshalber - zum Konig ge-
macht; ihm aber dann die »mac-
cheroni« vorenthalten in der
Meinung, dies sei eine zu vulgére
Speise fiir Ihre Durchlaucht. Dar-
aufhin, sagt die Geschichte, ist
Pulcinella als Konig umgehend
zuriickgetreten.

Die »Pasta« war ihm heilig.
Und als zu Beginn des 19.
Jahrhunderts reiselustige Eng-
lander die Pasta vom Apennin
in ihr Heimatland importier-
ten, gab es einen Run auf die
»Nudel«. Was sich ein SpaB-
vogel zunutze machte und den
Vertrieb von »Spaghetti-Bédu-
men« in GroBbritannien an-
noncierte — mit durchschla-
gendem Erfolg; allerdings, oh-
ne liefern zu konnen. Insge-
samt: Spaghetti und Co, Itali-
ens Nationalspeise, war und
ist im wortlichen wie iibertra-
genen Sinne in aller Munde.
Die einen sagen, es gebe
heutzutage 121 Pasta-Sorten
in Italien, andere sprechen
von rund 150, und ganz pene-
trante betonen, es gebe etwa
3000 »anerkannte« Rezeptva-
rianten fiir rund 300 »Nudel-

sorten«. Wobei hier die spite
Staatsfindung Italiens in 1860
einkalkuliert werden muss: Es
gab und gibt mancherlei
gleich schmeckende und dhn-
lich geformte Pasta-Sorten un-
ter den verschiedenen im Dia-
lekt gefirbten Namen aus un-
terschiedlichen frither selbst-
stindigen Regionen und Pro-
vinzen. Als da zum Beispiel
wiren (natilirlich) die Spaghet-
ti (von Nummer 1 bis Nummer
6), die Maccheroni (mit einer
anderen Bedeutung als die
deutschen), die Angolotti,
Anolini, Bigoli, Cavatappi,
Farfalle, Malfatti, Marubini,
Pizzoccheri, Trenette oder
Zite...

Marco Polos
Geschichte ist falsch

Wenn die Frage auftaucht,
woher nun eigentlich die Pas-
ta komme und wie sie sich in
Italien so sehr habe verwur-
zeln konnen, dann melden
sich eilfertig die nahrungsmit-
telhistorischen Experten mit
dem lockeren Hinweis, die
Pasta komme aus China, und
Marco Polo sei der Importeur
gewesen. Eine Lesart, die
vorwiegend auberitalieni-
schen Experten zu eigen ist.

Denn die Italiener selbst ha-
ben einen Gegenbeweis in
Hédnden. Es gibt in Ligurien,
nur sieben Kilometer von dem
Stdadtchen Oneglia entfernt, in
dem kleinen Dorfchen Ponte-
dassio, das wohl einzige Pas-
tamuseum der Welt mit dem
Namen »Museo storico degli
spaghetti<. Und hier wird
nachgewiesen, dass die Ge-
schichte mit Marco Polo eine
Mar ist: Ein Nachlass-Doku-
ment bringt den Beweis. In
diesem Museum befindet sich
die Kopie (das Original befin-
det sich im Staatsarchiv von
Genua) eines Dokumentes,
und zwar die notarielle Auflis-
tung des Nachlasses eines ge-
wissen Ponzio Bastone, der
Soldat gewesen war. Wichtig
vor allem ist, dass dieses Do-
kument vom 4. Februar 1279
stammt, und dass sich unter
dem aufgefithrten Nachlass
auch ein gut gefiillter Korb
Maccheroni — »bariscella una
plena de macaronis« — befun-
den hat. Es muss sich wohl
um Pasta secca gehandelt ha-
ben; also eine »trockene« und
lange aufbewahrbare Art. Auf
dieses Dokument sind sie in
Ligurien natiirlich besonders
stolz. Beweist es doch, dass
die Italiener nicht auf Marco
Polos Riickkehr von der

Chinareise warten mussten,
um zu ihrer Pasta zu kommen.
Der Weltumsegler kam ndm-
lich erst 13 Jahre spiter,
1292, aus Asien zuriick.

Die »Pasta« hat in Italien ei-
gentlich insgesamt ihren Sie-
geszug von Neapel aus ange-
treten. Sie war ein Arme-Leu-
te-Essen, Pasta-Kiichen waren

— wie heute die Frittenbuden — .

an jeder Strallenecke zu fin-
den. Die ersten groBen fabrik-
dhnlichen Pasta-Produktions-
stitten entstanden zum Ende
des 19. Jahrhunderts in Torre
Annunziata ~am  &stlichen
Stadtrand von Neapel. Dort
gab es zwischen 1904 und
1914 allein 14 »Dampfmiih-
len« mit 500 Miillern, die aus
Weizen den bendtigten Wei-
zengriel herstellten. In 450
Pastafabriken (pastifici) wer-
kelten zu dieser Zeit rund 800
Pastahersteller (pastai). Den
Rohstoff bezogen sie vorzugs-
weise aus dem vorrevolutio-
ndren Russland. Denn dort,
genauer in Taganrog, wuchs
der beste Hartweizen Euro-
pas. Aber nach der Oktoberre-
volution von 1917 untersagte
Lenin den Export, nachdem er
am 14. Mai 1918 ein Weizen-
monopol fiir den neuen sozia-
listischen Staat proklamiert
hatte. Damit war es aus mit

Mota liefert seinen 0Okologi-
schen Tee, angepflanzt auf 32
Hektar Land, auch nach
Deutschland: »Meine Sorten
enthalten ganz wenig Teein,
deshalb verfarben sie die Tas-
sen nicht braun,« erzihlt Mo-
ta. Seine Plantage erstreckt
sich in sanft schwingenden
Terrassen mit Blick aufs Meer.

In der Inselhauptstadt Ponta
Delgado erwartet einen dann
historisches Altstadt-Ambien-
te mit barocken Kirchen, auf
deren beschaulichen Pldatzen
kleine Jungs begeistert ihren
FuBball kicken; unten am Ha-
fen pulsiert das Nachtleben.
Am Kai gibt es Kaffee noch um
einen Euro und man speist mit
dem Tuten von blitzweillen
Kreuzfahrtschiffen in avant-
gardistischem Ambiente: Wer
die inseltypische Blutwurst mit
Ananas probiert, wird be-
lohnt: Die tropische Frucht
kommt zuckersiify aus der nah
gelegenen Plantage.

Der Flug am nidchsten Mor-
gen zur Insel Faial, ganz im
Westen des Archipels, ist ein
Panorama-Erlebnis mit pri-
ckelndem Adrenalin-Faktor:
Die Fliigel der kleinen Sata-
Maschine bewegen sich nah
am Vulkan Pico vorbei, dessen
Gipfel wie ein schwarzer
Zuckerhut auf dem 2351 Me-

| ter hohen Vulkan thront: Die

Azorianerin Sandra Dart, die
uns begleitet, hat ihn bereits
erklommen. Das ist auch we-
niger Geilibten moglich; eine
Strasse fithrt weit hoch zum
hochsten Berg Portugals, der
einer ganzen Insel seinen Na-
men gab.

Im Hafen von Horta, auf der
Terrasse von Peter’s legen-
dérem »Café Sport«, hat man
dann den Pico wie ein Bilder-
buchmotiv vor Augen: vor der
pulsierenden Atmosphére des
internationalen  Seglertreffs,
wo Atlantikiiberquerer sich
auf den Kaimauern mit vielen
originellen Gemélden verewig-
ten. Allein diese anzuschauen
bedeutet eine kunterbunte
Reise rund um die Welt. Rund
3600 Kilometer trennen die
Azoren von Amerika. Ironie
der Geschichte: Columbus ge-
riet dort 1493 in Gefangen-
schaft — man hielt ihn bei sei-
ner Riickreise fiir einen See-
rauber!

Viele Azorianer hat es als
Wirtschaftsfliichtlinge in die
Neue Welt getrieben, allein
Ende der 1950er-Jahre, nach
dem Ausbruch des Vulkans
Capelinhos, verlie3 die Halfte
der damals 30 000 Bewohner

die Insel. Wir treffen George,
der sein Gliick in Kanadas Pa-
pierindustrie suchte und heute
als 75-Jahriger seine Heimat
neu entdeckt: Wie wir besucht
er das neue spektakuldre Vul-
kanmuseum im Naturreservat
Capelinhos: ein surrealisti-
sches Naturerlebnis, geprigt
von den noch jungen Ausbri-
chen auf Faial, bei denen iibri-
gens kein Mensch zu Schaden
kamen.

In den Gewdssern vor dem
abgelegenen Eiland hat man
beste Chancen, einen Pottwal
zu Gesicht zu bekommen.
Friedliches =~ Whale-Watching
hat seit 1984 auf den Azoren
endgiiltig die Jagd auf die Mee-
ressduger abgelost. Von Spéh-
punkten sichteten Harpunen-
jager einst nach verréterischen
Wasser-Fontainen von Walen,
um sich dann mutig mit ihren
Booten ins Meer zu stiirzen.
Vom seeménnischen Lifestyle
dieser Zeiten a la Moby Dick

erzédhlen die kuriosen Kleinode
des Holldnders John van Op-
stal, der verbliebene Zdhne der
Meeressduger mit Miniatur-
gravuren versieht — mittels der
Scrimshaw-Technik, einem
kiinstlerisch  perfektionierten
Erbe einstiger Walfischfanger.
Vor seinen Vitrinen mit unzédh-
ligen Exponaten meint der in-
ternational renommierte
Kiinstler: »Ich selbst beobach-
te gerne Delfine, die sind so
spielerisch, tummeln sich in
ganzen Familien um die Boo-
te.«

Diese Erfahrung wollen wir
auch machen und begeben uns
aufs Meer. Auf der Fahrt zur
Insel Sao Jorge werden wir be-
lohnt: Unser Skipper sichtet
Delfine, die unser Schiff dann
»very amused« begleiten: zwi-
schen gewaltigen Wellen mit-
ten im Atlantik, wo vielleicht
doch irgendwo ganz nahe das
Sagen umwobene Atlantis
schlummert. . .

® Informationen: Portugiesisches Fremdenverkehrsamt
Zimmerstrafie 56, 10117 Berlin Tel.: (0180) 5 00 49 30
(Ortstarif), E-Mail: info@uvisitportugal.com Internet:
www.visit-azoren.de; www.azoren-online.com;

www.trails-azores.com

® Anreise: Air Berlin (www.airberlin.com) fliegt von
Niirnberg in 4,5-Stunden auf die Azoren, mit Anschliissen
von Berlin und allen grofen deutschen Airports; oder iiber
Frankfurt mit SATA International (www.flysata.de) direkt
nach Sao Miguel (April-November).

® Klima und Reisezeit: Dank dem Golfstrom herrschen
das ganze Jahr iiber friihlingshafte Temperaturen, auch
im Winter ist Wandern und Thermalbaden ein Vergniigen.
In der Sommerzeit ist die Hortensienbliite ein Highlight.
Das Wetter ist wechselhaft, dauerhafter Regen jedoch sel-

ten.

® Unterkunft: In Sao Miguel néchtigt man individuell im
kleinen schmucken Hotel Estalagem Senhora da Rosa
(www.estalagemsenhoradarosa.com). Auf der Insel Faial

empfiehlt sich das

Faial Resort Hotel

(www.investacor.com) mit Badespaf3 in Innen- und Au-
Benpool nebst Blick auf Vulkan Pico. Ferienhduser vermit-

telt die Deutsche

(www.Ferienparadies-Azoren.de);

(00351) 2 96 29 59 56

Zsembera
und  Fax:

Gudrun
Tel.

@ Spezialtipps: Kuriose Einblicke in die Geschichte der
Azorianer als einstige Walféinger und deren Lifestyle be-
kommt man beim Treffen mit Scrimshaw-Kiinstler John
van Opstal: Insel Faial/Horta: Tel.: (00351) 2 92 39 27 20.
Uberaus sehenswert ist das neue Vulkanmuseum in
Capelinhos/Faial mit spektakuldren Schaukdsten. Die
einzige Teeplantage Europas, zudem mit Oko-Anbau, ist
auf Sdo Miguel bei Familie Mota zu besichtigen: Cha Gor-
reana (www.gorreana.com). Geniisslich Thermalbaden
kann man in einem der weltweit schonsten botanischen
Gdrten, dem Parque Terra Nostra Garden in Furnas.

® Reisefiihrer: Detailliert mit Wandertipps: Azoren; Mi-
chael Miiller Verlag; EUR 19,90. Exakte Karten & 35 Tou-
ren: DuMont aktiv: Wandern auf Azoren; EUR 12,00

® Reisefiihrer: Costa Rica fiir Individualreisende, detail-
liert mit Insidertipps: Lonely Planet; EUR 24,95. Reich be-
bildert & Top-Adressen: APA Guide/Polyglott; 19.95 EUR.
Kurz & biindig: Marco Polo; 9,95 EUR.

Sogar Kochin Sarah Wiener machte sich auf die Reise nach Ligurien

dem »Konig des Hartweizens«
fiir Ttalien. Aber heute ist das
Land selbst der groBte Hart-
weizenproduzent der Welt —
aber trotzdem noch immer
auf Importe angewiesen.

h Heine Poeten haben die
»Pasta« immer wieder besun-
gen. So auch Heinrich Heine,
der 1834 einen »schonen
Traum« niederschrieb:
»...vorgestern triumte mir,
ich ldge faulenzerisch unter
einer Trauerweide. Die her-
abhdngenden Zweige ... wa-
ren aber lauter Makkaroni,

die mir lang und lieblich ins
Maul flossen, statt Sonnen-
strahlen lauter gelbe Butter-
strome, und endlich fiel von
oben herab ein weiller Regen
von geriebenem Parmesanké-
se«.

Weniger friedfertig duflerten
sich die italienischen Futuris-
ten, die sich zu Beginn des 20.
Jahrhunderts streitsiichtig und
kriegsliistern, faschistisch ge-
bérdeten. In einem Propagan-
da-Manifest schrieb 1931 der
Schriftsteller Filippo Tommaso
Marinetti: »I popoli che man-

Foto: dpa

giano Pasta e altri cereali sono
pacifisti, quelli che mangiano
carne sono guerrieri« (Wer
Pasta oder andere Getreide
verzehrt, der ist ein Pazifist;
wer Fleisch isst, der ist ein
Krieger). Und er verehrte die
Krieger, besonders die deut-
schen. Heinrich Heine hinge-
gen konnte beim Pasta-Genuss
den friedfertigen Vergleich mit
dem weiblichen Geschlecht
nicht lassen: »Den Makkaroni
musst Du aber mit den Fin-
gern essen — und dann heif3t
er Beatrice«.
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Berlin

25 Jahre - Besténdigkeit in unserer Zeit
Pension Persike, z. Z. ab 22 €/P. m. F.
Tel. (030) 94 38 01-39, Fax: -59

Herzlich Willkommen

ND-Wanderungen 2009 - jetzt vormerken:
19. April und 20. September

Komf. FeWo f. 2 Pers. in ruhiger Wohnl. in
Berlin, 37,- bis 42,- €/Tag, 1 Aufb. mdgl.,
10,- bis 15,- €/Tag, Tel.: (030) 655 82 24

Neues Deutschland

Druck von Links.

Brandenburg

" Nzhe Rheinsberg/Kleinzerlang
FeWo, Bu, App. ab 15,- €/U/Person :
i Frihst. méglich & 033921/70296

Ferienlager, Klassen-, Vereinsfahrten,
Familienurlaub/Dauervermietung

FFZ Blossin am Langen See,

Tel./Fax: 033767/80433
www.ffzblossin.de

ndsitz @Q%e

Hotel « Gesundheit « Kongress « Tagung « Restaurant

WELLNESS & KUR IN TEMPLIN

Direkt neben der NaturTherme Templin

2 Ubernachtungen / Halbpension
1 Gutschein NaturTherme

(Scﬁz%/zén‘/zwe 90€.:R @mo'%mwfé 32?;

7 Ubernachtungen / Vollpension
8 Anwendungen

[10“3 @eeﬁmféx* wnd &@Jf@ﬂﬂ@‘e ]

Info‘s zu den Angeboten unter: www.landsitz-kur.de
Dargersdorfer StraBe 123, 17268 Templin

Ostsee

Aktuell: Silvester mal anders?
www.goehren-urlaub.de, T. 038308-91242

" \

Riigen
FeWo/Wohnwg., 2-5 Pers.,
strandnah, ruh. Bung. am Strand

\T (038391)12445, WWW.nobbin.der

OSTSEE - In$¢l Usedom
Verm. komf. FeWo's fiir 2-6 Pers. in Karls-
hagen und Zinnowitz, Haustiere erlaubt.
@& 038371/2310 ¢ Fax -/ 23150

Internet: www.usedom-paradies.de

Direkt am weiBen Strand von Usedom

Komfort & Service
zum Verwdéhnen.
(u.a. Badelandschaft, Restaurants mit
Meerblick & Terrassen, SPA ,Seerose”,
Cocktailbar, Bowlingbahn)
Ganzjahrig attraktive
Arrangements

Strandhotel Seerose Kodlpinsee
17459 Seebad Loddin/Usedom
StrandstraBe 1 * Tel.: (03 83 75) 540 * Fax: 541 99
e-mail: info@strandhotel-seerose.de, www.strandhotel-seerose.de

Indien

Europa

Indien

hautnah erleben, bevor

der Tourismusboom beginnt!
Individuelle Reise ab 2 Personen.
Lernen Sie die Menschen und die
Natur Siidindiens kennen.

(3 Wochen bis 1.300 €/P. ohne Flug)
Weitere Informationen
abfordern von:
indien@tim-services.com

oder B (0341)219 21 72 (AB)

Telefon 03987 - 707900, Telefax 03987 - 707901

Thiringen

Kuba

50 Jahre ReV

,»Auf den Spuren der
Revolution“

die besondere Kubareise

13.01. — 27./28.01.2009

mit ehem. Botschafter der
DDR

Heinz Langer
ab 1998 € inkl. Flug ab Berlin

Tropicana Touristik GmbH

Berliner StraBe 161,
: 10715 Berlin
E‘Iﬁr:tﬁ Tel.: 030-8537041
Fax: 030-8537040

www.tropicana-touristik.de

Kalbsrieth im Kyffhdusergebiet
LANA Landhof

komplett neu eingerichtete FeWo fiir 2 bis 6 Personen.
Landwirtschaft, Schafhaltung, Wollverarbeitung.

pro Ubernachtung ab 44 € incl.

Bettwdsche, Handtiicher und Endreinigung

Weitere Infos 7 (034 66) 32 39 61
oder info@lana-landhof.de

- cienhol "Remnstidier Grund» ;
| - Ferien n Rége
andhot® elmg

!

~ liegt Rottelmisch im Reinstidter Grund
Tel.: (03 64 22) 224 00 / 222 36
www.ferienhof-th.de
E-Mail: M.Schachtschabel@t-online.de
Herzlich willkommen in Rottelmisch!

HOTEL AM WALD

ELGERSBURG. IM HERZEN THURINGENS.

Erholung und Gesundheit
3 0. im komfortablen Hotelzimmer mit
Dusche/WC, TV, Radio, inkl. Friihstiicks-
biifett, 2x dreiteiliges Abendessen nach
Vorauswahl, 1x Festmenii mit einem
Glas Sekt, 1x Tibetische Honigmassage
fiir die Dame, 1x Riickenmassage fiir
den Herren, 1x Saunabesuch,

% Kegelstunde

149,=
Schnupperangebot p.P.im DZ )

Verlangerung des Aufenthaltes
sowie Aufbettungen fiir Kinder moglich.
Buchbar ab sofort.

Schmiicker StraBe 20 - 98716 Elgershurg
Tel. 03677 79800 - www.hotel-am-wald.com

Niedersachsen

Bad Harzburg: schéne FeWo f. 2-3 Pers,,
Schwimmbad/Sauna, Waldrandlage, 30 €
pro Nacht. Tel. (053 22) 8 15 01

Kuschelwoche im ,Waldfrieden“
Bad Sachsa: 7 x HP nur 189 € p. P.
www.harzferienhotel.de
& (05523) 537 !Harzcard = 100 x Eintritt freil

Weihnachten
steht vor der Tur
und auch die Frage
was schenken
und wohin
im nachsten Urlaub?
Eine Buchung bei uns in

=

;,H-eideruh”

wdére genau das Richtige. Die Liineburger Heide und se-
henswerte Ziele werden mit unserem Kleinbus angefahren.
Auch 2009 werden unsere Berliner Gaste mit unserem
neuen Bus zu Hause abgeholt.
(Der Alte wurde am 01.11. in Berlin entwendet!)

Also jetzt buchen!

Wohn- und Ferienheim Heideruh e.V.
Ahornweg 45, 21244 Buchholz i.d.N.
Tel.: 04181/8726, Fax: 04181/281142

www.Heideruh@t-online.de

Russland 2009 - und mehr!

Stddte-/Rundreisen, Kreuzfahrten, Transsib: Der neue Katalog ist da!
St. Petersburg - Moskau - Karelien - Estland - Usbekistan - Vietnam - China
» St. Petersburg/11.-15.02./18.-22.03. € 560,- mit Flug/Transfers/Hotel 4
05T & FERN Redsedians! - Deteuropa-Sparialisl - ww ostundfemn.de - (040) 284085 70

Kur & Wellness 2009

GroRes Angebot polnische Ostseekiiste sowie traditionelle
Kurorte in Tschechien, Deutschland, Polen u.a. Ab/an Haustiir
oder eigene Anreise buchbar. Gratiskatalog: (030) 4 26 46 60,
www.ffair.de - Ihr Berater und Vermittler fiir Kurreisen:
FFAIR Reisen GmbH, Waldeyerstr. 10/11, 10247 Berlin.

Wellness 2009

ab 616,- Franzensbad (CZ) 14 U, HP ab 448,-
Sevilla*** mit Bewegungsbecken

ab 564,- Swinemiinde (PL) 14 U, VP  ab 490,-
Alga*** mit Schwimmbad

Gesundheit - Kur -

Marienbad (C2) 14 U, HP
Richard**** mit Schwimmbad

Podébrady (CZ) 14 U, HP
Libensky***
Preise in € p. P. im DZ, incl. Kuranw. ® Zuschuss durch Krankenkassen mogl.
Haustiirtransfer auf Wunsch - weitere Angeb. in Kurorten in CZ, PL, SK, HU, Kroatien
Restpldtze 2008 und Weihnachten/Silvester 08/09 sind buchbar!

Beratung, Vermittlung und Buchung:  Kurbiiro Dr. Tschacher GmbH
10243 Berlin, Fredersdorfer Str. 10 @ 030/2936306 www.kurbuero-dr-tschacher.de

Flusskreuzfahrt mit dem 4-Sterne-Plus-Schiff
MS AMADEUS SYMPHONY e 22. — 29. Juli 2009

Passau - Bratislava - Budapest - Kalocsa — Esztergom — Wien — Melk - Passau
pro Person (2-Bett-AuBenkabine)

Mecklenburg-Vorpommern
N

% Auf nach Buttelkow - 7 km bis Rerik + Kihlungsborn
- 35 km bis Rostock und Wismar

2 FeWo's (je 55 m?) beheizbar, schon ab 40,- € p. Tag

jeweils Wohnzimmer mit offenem Kiichenbereich,
2 Schlafzimmer, Bad, Terrasse und Girill - bis 4 Personen

Jetzt auch Brétchenservice und Fahrradausleihe auf Anfrage.

Fam. Medler, ‘T 0381/695 000 oder 0175/2015 939
katrin.medler@t-online.de, www.ostseeurlaub-buettelkow.de

KUREN in Mecklenburg
\ﬁ | zu Preisen wie in Polen
va\y 7 Tage ab 293,- € 14 Tage ab 499,- € im DZ

‘Wellness-Woche ,,Wer rastet, der rostet*
ab 199,- € p. P.

ab 79,-€p.P.

Physiotherapie im Haus
Schwimmbad und Saunalandschaft
Zimmerpreise ab 32 € p. P. incl. Sauna/Pool
10% Rabatt fiir Mitglieder der Partei DIE LINKE.

e Kuschelwochenende

wexxsuperior Hote] Borsteltreff girztl. gefihrtes Haus)

Am Mattenstieg 6, 19406 Dabel, & 038485/20150, Fax: 21913,
E-Mail: kontakt@borstel-treff.de, www.borstel-treff.de

Mit Sicherheit i Woasoiginl - gritat Sep;

vorgesorgt SOZIaI ) 650\\(32“\ *ore % @
: : G

ax engagieren ® %

“Am Stadrand”18273 Gustrow
Thinenweg 31
Reservierungen unter Telefon:
(03843) 855500/ (03843) 776678

weitere Angebote: www.vs-hotel.de

- intelligent
investieren!

Sichern Sie sich jetzt bis zu 6%
Rendite bei den Gesellschaften der
Volkssolidaritat und ihren sozialen
und zukunftsorientierten Projekten.
Informieren Sie sich bei unseren
sachkundigen Mitarbeitern!

Machen Sie mit! Helfen Sie
mit! Verdienen Sie mit!
Ihr Ansprechpartner:

Herr Ralf Viereck

Sitz: Prof. Dr. |hlefeldstiftung e.V.
18273 Gustrow, Pferdemarkt 13
Tel. (03843) 776678

Mit Entspannung ins Jahr 2009

05.01. bis 12.01.2009
12.01. bis 19.01.2009
19.01. bis 26.01.2009
26.01. bis 02.02.2009

je 270,- € p.P. im DZ/EZZ 50,- €,VP

Programm:

3 Sauerstoffgaben,1 klassische Massage,
3 Magnetfeldgaben, 2x Seniorengym-
nastik, 2 Entspannungstibungen, 2 Licht-
duschen, NEU 1 Yoga-Ubung, 1 musika-
lische Entspannung und ein kleines
Rahmenprogramm!

ND-Extra
2009

Reisemagazine
RM I 06.02.2009
RM Il 22.05.2009
RM 1II 18.09.2009
RM IV 18.12.2009
RMI 22.01.2009
RM Il 07.05.2009
RM 1l 03.09.2009
RM IV 03.12.2009

Neues Deutschland,
Anzeigenverkauf

Tel. (030) 29 78-18 41, -18 42
Fax (030) 29 78-18 40
anzeigen@nd-online.de
www.neues-deutschland.de

g )
’.”J'v“‘““"J

inkl. An- und Abreise ab/bis Heimatort

Information & Buchung: SE-PRESSEREISEN GMBH
Langener Landstr. 266 - 27578 Bremerhaven - www.se-pressereisen.de

Telefon-Hotline 01 80 500 1499

Rundreise / Badeurlaub

18292 Bossow/ bei Krakow am See
Mi - So 11:00-16:00 Uhr
Tel.: (03845) 51756
Internet: www.p-neuanfang.de

Programm 2009
jetzt im Internet verfiigbar!

1.Tag . Anreise
Linienflug mit Lufthansa via Frank-
furt nach Amman in Jordanien.

2.Tag : Amman

BegriiBung durch unsere ortliche
Reiseleitung am Flughafen mit
anschlieBendem Transfer in unser
Stadthotel. Ubernachtung. Die
grof3e Stadtrundfahrt durch die
jordanische Hauptstadt beginnt
14.00 Uhr, so daB Sie noch Zeit
haben, sich vom néachtlichen Flug
zu erholen. Am Abend treffen wir
wieder im Hotel ein — Abendessen,
Ubernachtung.

3.Tag: Madaba - Nebo - Kerak
Unsere heutige Route fiihrt uns
zundchst nach Madaba, wo wir
die Kirche des heiligen Georg aus
dem 6.Jh. mit ihren wundervollen
Mosaiken besuchen.Vom nahen
Berg Nebo aus eroffnet sich uns bei
gutem Wetter eine wundervolle
Aussicht auf das gelobte Land, bis
hin nach Jerusalem.

Wir fahren auf der Konigsstral3e
durch das Wadi Mujib, den Grand
Canyon Jordaniens, zur gut erhal-
tenen Kreuzritterburg von Kerak
und anschlieBend weiter bis nach
Petra. Abendessen und Ubernach-
tung in unserem Hotel in Petra.

4.Tag: Petra

Dieser Tag ist ganz der Felsenstadt
der Nabatder gewidmet. Durch eine
enge Schlucht gelangen wir nach
Petra (UNESCO Kulturdenkmal).
Wie in einer Filmkulisse liegen
Grabfassaden, Theater und Tempel
eingebettet in eine atemberau-
bende Wiistenlandschaft vor uns.
Wahrend unseres mehrstiindigen
Rundganges erstrahlen die Fels-
wande je nach Sonnenstand von
zartrosa bis glutrot.

Der Nachmittag steht zu freien

Jerash

Verfiigung. Abendessen und Uber-
nachtung in Petra.

5.Tag: Totes Meer

Wir verlassen Petra nach dem Friih-
stlick und fahren zum Toten Meer.
In einem Komforthotel beziehen
wir Quartier fiir eine Nacht, um heu-
te entspannt auf dem Salzwasser
liegend, ein Buch lesen zu kénnen.
Vergessen Sie also nicht, die
Badesachen griffbereit zu halten.
Abendessen und Ubernachtung am
Toten Meer.

6.Tag: Jerash - Damaskus

Wir fahren vorbei an Amman nach
Jerash, das monumentale Relikt aus
rémischer Zeit. Es ist die bester-
haltene rémische Provinzstadt der
Welt. Weiterfahrt nach Damaskus
und Check-in in unserem hiesigen
5-Sterne-Hotel. Am Abend unter-
nehmen wir eine Panoramafahrt auf
den Berg Kassioun, der die schonste
Aussicht auf die Stadt bietet.
Abendessen im Qasr El Oumawi mit
orientalischer Musik. Ubernachtung
in Damaskus.

7.Tag : Damaskus
Das heutige Besichtigungspro-

JORDANIEN - SYRIEN - ZYPERN

9 Tage Rundreise im nahen Osten und 5 Tage Baden auf Zypern

Wohnarchitektur, in der Ommayad
Moschee Mosaike in leuchtenden
Farben und folgen den Spuren

des Apostels Paulus in die Ananias
Kirche im christlichen Viertel. Am
Nachmittag besuchen wir das
Kloster der heiligen Jungfrau in
Seidnaya und in den Auslaufern
des Antilibanon - Gebirges das
geschichtstrachtige Dorf Maaloula.
Abendessen und Ubernachtung im
Hotel in Damaskus.

8.Tag: Krak des Chevaliers

Durch die syrische Steppenwiiste
fahren wir heute nach einem zeiti-
gen Friihstiick zur groBten Kreuzrit-
terburg des Nahen Ostens, der Krak
des Chevaliers. Die Festung ist ein
Hohepunkte jeder Syrienrundreise.
In Hama bewundern wir spater die
Wasserrdder, die einst Teil eines aus-
gekligelten Bewdsserungssystems
waren. Danach setzten wir unsere
Fahrt fort nach Palmyra.

9.Tag: Palmyra

Die historische Stadtanlage von
Palmyra (UNESCO Kulturdenkmal)
fasziniert durch ihre landschaft-
liche Lage, eben so wie durch die
grandiosen Baudenkmadler. Unser
ausfihrlicher Rundgang fihrt u. a.
vorbei am Tempel des Nabu, der

COUPON - zur Weiterleitung an HELLAS-REISEN

Hiermit melde ich verbindlich Personen fiir diese Reise an. Ich bitte um Bu-
chung und Zusendung der Reisebestatigung.

Reisetermin:

20

JAHRE

HELLAS-REISEN

Diokletianstherme, Theater und
Agora zum Tetrapylon und den
Bauten des Diokletianlagers. Am
Nachmittag fahren wir zurlick nach
Damaskus. Flug nach Zypern am
spaten Abend und Bustransfer zu
Ihrem Urlaubshotel Cavo Maris
nach Protaras.

10.- 14.Tag: Protaras

Hier heif3t es fur die ndchsten Tage
Sonne und Meer genief3en. Das
gute 3-Sterne-Plus-Hotel Cavo
Maris verfugt Gber alle Annehmlich-
keiten furr einen erholsamen und
entspannten Badeurlaub. Zu den
Ausflugsmoglichkeiten auf Zypern
berét Sie unsere ortliche Reiselei-
tung gern.

15.Tag : Heimreise
Transfer am Nachmittag zum Flug-
hafen - Heimflug mit Lufthansa

Reisedokument: giiltiger Reisepass

Visa und Trinkgelder zahlbar vor
Ort, ca 85 Euro pro Person.

%LLAs

S1515151515151515 REISEN

Gewiinschter Abflug: O Dresden

Unterbringung Hotel: O Einzelzimmer

Q Berlin

O Leipzig Q Erfurt

QO Doppelzimmer

gramm fiihrt uns zunichst in die Reiseriicktrittskostenversicherung: O ja O nein
Altstadt von Damaskus (UNESCO
Kulturdenkmal). Wir bewundern Name Vorname Alter
im Azam Palast osmanische e
23
TERMINE & PREISE
Preis pro Person im DZ Anschrift des Reiseanmelders
Strale, Hausnummer:
25.04.-09.05.09 1.768.- PLZ, Ort: o
26.09.-10.10.09 1.828,- Datum: Unterschrift:
- . Coupon bitte senden an: Neues Deutschland, Anzeigenabt., Frau Weigelt,
AL R0 PR Franz-Mehring-Platz 1, 10243 Berlin, Tel. 030 / 20 78 1842, Fax 030 / 29 78 1840
Einzelzimmer 240,
Meerblick 32,

...weitere Informationen unter: www.hellas-reisen.de




